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Двухнедельное меню для организации питания детей, посещающих МБДОУ «Детский сад №28 с. Новое»

	
	1 день 

	2 день
	3 день
	4 день
	5 день

	Завтрак
	1.Каша пшеничная молочная с маслом.
2.  Хлеб с маслом.
3.  Чай с сахаром.
	1.Каша овсяная молочная с маслом.
2. Хлеб с маслом.
3.Чай с сахаром.

	1.Каша пшенная молочная с маслом.
2.Хлеб с маслом.
3.Чай с сахаром.

	1.Каша гречневая молочная с маслом
2.Хлеб с маслом.
3.Чай с сахаром.
	Каша манная молочная с маслом
2.Хлеб с маслом.
3.Чай с сахаром.

	Обед
	1. Борщ со сметаной.
2. Плов из говядины.
3.Компот яблочный.
4.Хлеб.

	1.Суп с клецками
2.Котлета куриная с
пюре картофельным
3.Кисель 
4.Хлеб
	1.Суп овощной со сметаной
2.Тефтели мясные с
макаронами 
3.Компот из яблок
4.Хлеб
	1.Суп с пшеном и клецками
2.Рыбная котлета
пюре картофельным
3.Компот из сухофруктов
4. Хлеб

	1.Суп гороховый 
2.Овощное рагу с мясом птицы
3.Компот из яблок
4.Хлеб 

	Полдник
	1.Сырники с творогом и сметаной.
2.Чай с молоком.
3. Яблоко
	1.Суп молочный с макаронами 
2.Хлеб 
3.Чай 
4.Печенье 

	1.Яйцо отварное.
2.Салат из свеклы и моркови.
3.Хлеб.
4.Кисель
	1.Булочка сдобная
2.Какао

	1.Пирожок картофельный с творогом
2.Чай с молоком
3.Печенье









	
	6 день 

	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак
	1.Каша молочная «Дружба».
2.Хлеб с маслом.
3.Чай с сахаром.

	1.Каша пшенная молочная с маслом
2.Хлеб с маслом.
3.Чай с сахаром.
	1.Каша рисовая молочная с маслом
2.Хлеб с маслом.
3.Чай с сахаром.
	1.Каша овсяная молочная с маслом
2.Хлеб с маслом.
3.Чай с сахаром.
	1.Каша манная молочная с маслом
2.Хлеб с маслом.
3.Чай с сахаром.

	Обед
	1.Щи из свежей капусты со сметаной.
2.Котлета из говядины с гарниром из макарон
3.Компот.
4.Хлеб.

	1.Свекольник со сметаной
2.Гуляш из курицы с гарниром из гречки
3.Кисель.
4.Хлеб.
	1.Суп крестьянский со сметаной.
2.Жаркое по-домашнему.
3.Компот из сухофруктов.
4.Хлеб.

	1.Суп рисовый
2.Рыбная котлета с картофельным пюре.
3.Кисель.
4.Хлеб.

	1.Рассольник со сметаной.
2.Голубцы.
3.Компот из яблок.
4.Хлеб.

	Полдник
	1.Яйцо отварное.
2.Салат из свеклы и моркови
3.Хлеб.
4.Чай с сахаром
5.Яблоко 

	1.Пирожок картофельный с творогом 
2.Чай с молоком
	1.Яйцо отварное.
2.Капуста тушеная.
3.Хлеб.
4.Чай с сахаром
	1.Булочка сдобная
2.Чай с молоком.
3.Яблоко.
	1.Суп молочный с макаронными изделиями
2.Хлеб.
3.Чай с сахаром



